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Βέρτνικ
Vertnik

Παλιοχώρι Λιανοτοπίου
Paleochori Lianotopiou

Άγιος Ζαχαρίας
Aghios Zacharias

Φούσια
Fousia

Αμμούδες
Amoudhes Αρχάγγελος

Archagelos

Λιτσιστέρι
LitsisteriΜαυρόκαμπος

Mavrokambos

Περιστερά
Peristera

Παλαιά Κοτύλη
Palea Kotili

Μυροβλήτης
Mirovlitis

Τρίλοφο
Trilofo Μονόπυλο

Monopilo

Γιαννοχώρι
Ghianochori

Νεστόριο
Nestorio

Στενά
Stena

Κάτω Πτελέα
Kato Ptelea

Αγία Άννα
Agia Anna

Λιβαδότοπος
Livadhotopos

Μεσόβραχο
Mesovracho

Πτελέα
Ptelea
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Πληκάτι
Plikati

Λυκόραχη
Likorachi

Κυψέλη
Kipseli

Χρυσή
Chrisi

Πευκόφυτο
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Γράμοστα (Γράμμος)
Gramosta (Gramos)
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ΜΝΗΜΕΙΟ ΠΟΛΕΜΟΥ ΓΡΑΜΜΟΥ
GRAMOS WAR MEMORIAL

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΝΤΑΡΤΩΝ
REBEL HOSPITAL

ΠΑΡΚΟ ΕΘΝΙΚΗΣ 
ΣΥΜΦΙΛΙΩΣΗΣ

NATIONAL 
RECONCILIATION PARK

ΑΚΡΟΠΟΛΗ ΑΡΧΑΙΑΣ ΒΑΤΤΥΝΑΣ
ACROPOLIS OF ANCIENT VATTYNA

ΣΠΗΛΑΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΝΤΑΡΤΩΝ
CAVE NOSOKOMEIO ANTARTON

ΜΝΗΜΕΙΟ ΧΑΡΟΥ
CHAROS WAR MEMORIAL 

ΑΓ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
AGHIOS ALEXANDHROS

ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ
AGHIOS NIKOLAOS

ΠΡΦ. ΗΛΙΑΣ
PROFITIS ILIAS

ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
AGHIOS ATHANASIOS

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΟ ΝΕΣΤΟΡΙΟΥ
NESTORIO MILITARY CEMETERY

ΠΡΦ. ΗΛΙΑΣ
PROFITIS ILIAS

ΚΟΙΜΗΣΗ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
KIMISI THEOTOKOU

ΑΓ. ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ
AGHII TAXIARCHES

ΚΟΙΜ. ΘΕΟΤΟΚΟΥ
KIMISI THEOTOKOU

ΠΡΦ. ΗΛΙΑΣ
PROFITIS ILIAS

ΑΓ. ΝΙΚΗΤΑΣ
AGHIOS NIKITAS

ΠΡΦ. ΗΛΙΑΣ
PROFITIS ILIAS

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ
AGHIOS IOANIS

ΑΓ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
AGHIOS KONSTANDINOS

ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
AGHIOS GEORGIOS

ΑΓ. ΚΥΡΙΑΚΗ
AGHIA KIRIAKI

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
AGHIA PARASKEVI

ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
AGHIOS GEORGIOS

ΑΓ. ΤΡΙΑΔΑ
AGHIA TRIADHA

ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ
AGHII APOSTOLI

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ
AGHIOS IOANIS

ΑΓ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
AGHIOS VASILIOS

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
AGHIA PARASKEVI

ΑΓ. ΜΗΝΑΣ
AGHIOS MINAS

ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ
AGHIOS NIKOLAOS

ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
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ΠΡΦ. ΗΛΙΑΣ
PROFITIS ILIAS

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
AGHIA PARASKEVI

ΚΟΙΜΗΣΗ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
KIMISI THEOTOKOU

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
AGHIOS DHIMITRIOS

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
AGHIA PARASKEVI

ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ
ZOODHOCHOS PIGHI

ΠΑΝΑΓΙΑ ΓΟΡΓΟΕΠΗΚΟΟΥ
PANAGIA GORGOEPIKOOU

ΚΟΙΜΗΣΗ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
KIMISI THEOTOKOU

ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
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ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
AGHIA PARASKEVI

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
AGHIOS DHIMITRIOS

Μ. ΑΓ. ΖΑΧΑΡΙΑ
AGHIOS ZACHARIAS M.

Μ. ΤΣΟΥΚΑΣ
ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ
TSOUKAS M.
ZOODOCHOS PIGI

Μ. ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ
TAXIARCHON M.

ΑΛΙΑΚΜΟΝΑΣ Π.
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Λ. Μουτσάλια
 Moutsalia L.

Λ. Γκιστόβα
 Gistova L.
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Ορειβατικές διαδρομές / Mountaineering
Δυσκολία
Difficulty

Μήκος
Length

Χρόνος
Time

2/5 5760 m 2h

2/5 7350 m 4h15

2/5 6955 m 3h30

2/5 5570 m 2h30

Αετομηλίτσα - Περήφανο από Κιάφα / Aetomilitsa - Perifano via Kiafa3

Πληκάτι - Κορυφή 2520 / Plikati - Peak 25201

Αετομηλίτσα - Περήφανο από Γκέσο / Aetomilitsa - Perifano via Gessos2

Αετομηλίτσα - Επάνω Αρένα/  Aetomilitsa - Epano Arena4

Πεζοπορικές διαδρομές / Hiking Δυσκολία
Difficulty

Μήκος
Length

Χρόνος
Time

2/5 5760 m 2h

1/5 15300 m 5h

1/5 2480 m 1h30

2/5 2165 m 1h30

2/5 6905 m 2h

1/5 1950 m 1h

3/5 6440 m 3h

Καταρράκτης Τσούκας - Νεστόριο / Tsouka Waterfall - Nestorio3

Γιαννοχώρι - Αλεβίτσα / Gianochori - Alevitsa1

Νεστόριο - Αλεβίτσα / Nestorio - Alevitsa2

Λιανοτόπι - Νοσοκομείο Ανταρτών /  Lianotopi - Nosokomeio Antarton4

Βλαχόστρατα / Vlachostrata5

Π. Εθν. Συμφιλίωσης- Πύργος Κοτύλης / Nat. Rec. Park - Pyrgos Kotylis6

Πευκόφυτο - Λίμνες Μουτσάλια / Pefkofyto - Moutsalia Lake7

2/5 6235 m 3hΠευκόφυτο - Λίμνες Μουτσάλια / Pefkofyto - Moutsalia Lake8

1/5 4140 m 2hΚρύα Βρύση - Αλεβίτσα / Krya Vrysi - Alevitsa9

1/5 5680 m 3hΠαλαιά Κοτύλη - Π. Εθν. Συμφιλίωσης / Palea Kotyli - Nat. Rec. Park10

Ορειβατικές διαδρομές / Mountaineering
Δυσκολία
Difficulty

Μήκος
Length

Χρόνος
Time

Επάνω Αρένα direct / Moutsalia - Epano Arena 2/5 2320 m 1h

Επάνω Αρένα μέσω Τρακοσάρας / Moutsalia - Epano Arena 2/5 3955 m 2h30

Ανάβαση στο Γκούμπελ / Gramosta ascent Goubel 2/5 6670 m 3h30

Γράμοστα - Γκούμπελ - Γκιστόβα / Gramosta - Goubel - Gistova 2/5 12480 m 5h30

Η κλασική ανάβαση στη Γκιστόβα / Gramosta - Lefka - Gistova 1/5 6650 m 3h30

Γράμοστα - Φάγκου - Γκιστόβα / Gramosta - Fagou - Gistova 1/5 5780 m 3h

Γράμοστα - Φρίγκας - Γκιστόβα / Gramosta - Friga - Gistova 1/5 5780 m 3h

Γράμοστα - Γκιστόβας - Κορυφή 2520 / Gramosta - Gistova - Peak 2520 1/5 10210 m 4h

Γράμοστα - Φάγκου - Κορυφή 2520 / Gramosta - Fagou - Peak 2520 2/5 11100 m 5h

Γράμοστα - Σκάλας - Κορυφή 2520 / Gramosta - Skala - Peak 2520 1/5 13600 m 6h

Γράμοστα - Σκάλας - Περήφανο / Gramosta - Skala - Perifano 1/5 12600 m 5h30

Γράμοστα - Κιάφας - Περήφανο / Gramosta - Kiafa - Perifano 1/5 11250 m 5h30

Γράμοστα - Φαρμάκη - Περήφανο / Gramosta - Farmaki - Perifano 1/5 12300 m 6h30

Αρένες - Τσούμια - Γράμοστα / Arenes - Tsoumia - Gramosta 1/5 19320 m 8h

Διάσχιση Σούφλικα / Gramosta - Souflikas - Lianotopi 3/5 12930 m 5h

3h30Χρυσή - Κάτω Αρένα / Chrysi - Kato Arena
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Steinbröcke. Wassermöhle
Pont en pierre. Moulin à eau
Kalkofen. Tenne
Four à chaux. Aire de batage

Hotel
Hotel

schlecht befahrbare Nebenschotterstrasse
R. sec. non goudronée

Hauptschotterstrasse
Route principale non goudronée 

Landstrasse
Route secondaire goudronée

Asphaltstrasse
Route goudronée

zweispurige Autostrasse
Route à deux chaussées

Nebenschotterstrasse
Route secondaire non goudronée

Nebenschotterstrasse fur 4x4
Piste 4x4

Landmarke
Repère

Aussichtspunkt
Point de vue

Befestigung. Turm
Fortification. Tour
Antiker Tempel. Grab. Ruinenreste
Ancien temple. Tombes. Vestiges

Museum. Historische Stätte. Denkmal
Musée. Site historique. Monument
Kloster (bewohnt / unbewohnt)
Monastère (habité / non habité)

Byzantinishe Kirche 
Église byzantine

Friedhof
Cimetière

undeutlicher Pfad
Sentier non discernable

Fussweg
Sentier

Gepflasterter Weg
Sentier bâti

Weg
Chemin

Kirche. Kirchenruine. 
Chapelle. Église en ruines.

ZEICHENERKLÄRUNG
LEGENDE

Κύριος χωματόδρομος
Main dirt road
Δευτερεύων χωματόδρομος
Minor dirt road

Δευτερεύων χωμμοςκακής βατότητας / 
 Minor dirt roadin poor condition

Δευτερεύων ασφαλτόδρομος
Minor paved road

Ασφαλτοστρωμένος δρόμος
Asphalt road

Δρόμος δύο λωρίδων κυκλοφορίας 
Dual carriage way

Χωματόδρομος μόνο για 4x4
 Dirt roadonly for 4x4 vehicles

Χαρακτηριστικό σημείο (πυλώνας, κεραία)
Landmark

Θέση Θέας
View point

Ακρόπολη. Πύργος
Fortification. Tower

Αρχαίος Ναός. Ταφές. Λείψανα
Ancient temple. Burials. Remains

Μουσείο. Ιστορικός τόπος. Ηρώο
Museum. Historic site. Memorial
Μοναστήρι (κατοικημένο / ακατοίκητο)
Monastery (inhabited / uninhabited)
Βυζαντινή εκκλησία
Byzantine church

Νεκροταφείο
Cemetery

Πέτρινο γεφύρι. Νερόμυλος
Stone bridge. Watermill

Ασβεστοκάμινο. Αλώνι
Limekiln. Threshing floor

Αχνό / Ασαφές µονοπάτι
Faint path

Πεζόδροµος
Pedestrian way

Φανερό µονοπάτι
Well defined path

Φαρδύ / διαµορφωµένο µονοπάτι
Wide / laid path

Ξενοδοχείο
Hotel

Εκκλησία.Ερειπωμένη εκκλησία 
Church. Ruined church.

ΥΠΟΜΝΗΜΑ
ΚΕΥ
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Κλίμακα /  1:50.000 Map scale

Κατεβάστε την εφαρμογή Android
Gramos topoguide από το Play Store
ή το App Store
Get the Gramos topoguide 
mobile guide application from 
Play Store or App Store 

Gramos Trail
Gramos Trail 

Gramos Trail
Gramos Trail

Wegzeichen
Balisage

Σήµανση
WaymarkingGRAM

OS TRAIL

for Android
devices

for iOS
devices

Η κατασκευή και παραγωγή του χάρτη
έγινε στο πλαίσιο του προγράμματος

Cult2Routes- Interreg CBC IPA programme.
Το έργο συνχρηματοδοτείται από την Ε.Ε.
και πόρους από τις συμμετέχουσες χώρες
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